
Slijmstoffen

In bovenstaande mandala zijn de kenmerken van slijmstoffen symbolisch weergegeven. De 
binnenste en buitenste cirkel staan voor de slijmstoffen, zodat je in één oogopslag kan zien dat het 
om de slijmstoffen gaat. 

Het middelste deel van de mandala zegt iets over de oplosbaarheid van slijmstoffen. De blauwe 
vorm is de symbolische weergave van water. Slijmstoffen zijn alleen oplosbaar in koud en lauw 
water. 

De rest van de mandala zegt iets over de werking van slijmstoffen op het menselijk lichaam. De 
vorm met de rode driehoeken is de symbolische weegave van de helende werking van slijmstoffen 
op de huid. 

De longen bovenin de mandala geven de verzachtende en beschermende werking van slijmstoffen 
op de luchtwegen weer. Deze werking gaat via het zenuwstelsel, vandaar dat aan beide zijden van 
de longen een stuk van de zenuwbaan is weergegeven. 



Na inname van slijmstoffen ontstaat een verzachtend en beschermend laagje in de spijsvertering. 
Dit is vooral gunstig bij beschadigde slijmvliezen. Onder het slijmlaagje kan het weefsel beter 
herstellen. Dit laagje is weergegeven met de blauwe rand die door de spijsvertering loopt.

Slijmstoffen zijn ontstekingswerend en het slijmlaagje voorkomt bacteriën. De 4 onderste cirkels 
symboliseren deze werking.


